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Semaine 1 : Bouge ton corps

Durant le mois de juillet, les enfants ont pris part à une série d’activitées variées et  
enrichissantes, réparties sur 3 semaines avec des thèmes distincts :
- Bouge ton corps
- Rome
- Camping des papillons

Au cours de cette première semaine d'activités estivales, le thème "Bouge ton corps" 
a été le fil conducteur de nos journées. Nous avons souhaité offrir aux enfants un 
programme dynamique et stimulant, axé sur le mouvement, l'énergie et la découverte 
de leurs capacités physiques. L'objectif était de les inciter à explorer de nouvelles 
disciplines tout en s'amusant et en renforçant leur esprit d'équipe.

  Les enfants ont eu l'opportunité de s'initier à la discipline du yoga. Loin de l'image 
de la simple relaxation, ces séances ont permis de travailler l'équilibre, la souplesse et 
la concentration à travers des postures ludiques inspirées du monde animal. 

Ils ont pu faire place à la créativité et au rythme avec des sessions de danse. Les 
enfants ont pu apprendre des chorégraphies simples et s'exprimer librement en 
musique, développant ainsi leur coordination et leur sens artistique.

La semaine a aussi été rythmée par de nombreux jeux sportifs collectifs. En plus des 
activités traditionnelles comme la course au ballon, les parcours d'obstacles ou les jeux 
de relais, les enfants ont eu la chance de participer à la "Caravane du Sport". Cette 
initiative leur a permis de s'essayer à des disciplines variées et originales, incluant le tir 
à l'arc, le ping-pong, l'utilisation d'un rameur et le basket. Ces activités ont favorisé une 
dépense d'énergie positive et saine. Plus qu'une simple compétition, ces jeux ont 
renforcé la cohésion de groupe et l'entraide entre les participants. Les sourires et les 
rires étaient au rendez-vous, prouvant que le sport peut être un formidable vecteur de 
joie et d'apprentissage.



Semaine 2 : Rome

La deuxième semaine de notre programme d'activités a transporté les enfants bien au-
delà de leur quotidien pour une immersion totale dans la fascinante Rome antique. Le 
thème a été conçu pour rendre l'Histoire vivante et interactive, bien loin des leçons 
théoriques.

Le point d'orgue de cette aventure a été notre excursion au parc archéologique de 
Bliesbruck. Sur place, les enfants ont pu explorer de près les vestiges d'une villa gallo-
romaine, un lieu qui leur a permis de se représenter concrètement le mode de vie des 
Romains d'il y a plus de 2000 ans. Observer les ruines, les objets et les reconstitutions a 
rendu l'Histoire palpable et a éveillé leur curiosité.

Mais l'apprentissage ne s'est pas arrêté là. De retour au centre, les ateliers pratiques 
ont pris le relais. Les jeunes archéologues en herbe ont littéralement mis la main à la 
pâte en participant à des ateliers de cuisine romaine, où ils ont pu découvrir des saveurs 
oubliées et des recettes ancestrales. Leurs talents artistiques ont également été sollicités 
avec la fabrication de poteries et de mosaïques, des activités qui leur ont permis de 
reproduire les techniques artisanales de l'époque.

Enfin, pour rendre l'expérience encore plus ludique, les enfants ont découvert et 
pratiqué les jeux traditionnels romains. Ces moments ont combiné l'amusement et 
l'apprentissage, montrant que les loisirs d'autrefois peuvent être tout aussi captivants. En 
transformant le passé en une série d'activités concrètes et amusantes, cette semaine 
romaine a été un succès retentissant.



Semaine 3 : Camping des papillons

La troisième et dernière semaine de notre programme d'activités a transporté les 
enfants dans l'univers ludique du "Camping des papillons". Le but de ce thème était de 
leur faire découvrir les joies simples et traditionnelles des vacances en plein air. Pour 
beaucoup, c'était une chance de vivre des moments de détente et de loisirs qu'ils 
n'auraient peut-être pas eu l'occasion d'expérimenter autrement, créant ainsi des 
souvenirs précieux.

Cette semaine a aussi été marquée par l'innovation grâce à une initiation à l'impression 
3D, organisée en partenariat avec la CCCE. Loin de se contenter de regarder, les enfants 
sont devenus de véritables créateurs. Ils ont appris les bases de la programmation d'un 
logiciel informatique pour concevoir un objet de leurs propres mains : un porte-photo. 
Cette activité a non seulement stimulé leur créativité, mais elle les a également initiés aux 
nouvelles technologies de manière ludique et concrète.

Enfin, pour couronner cette semaine et l'ensemble des vacances, nous avons organisé 
plusieurs événements festifs. Une soirée camping mémorable a eu lieu le jeudi 24 juillet, 
permettant aux enfants de se rassembler et de profiter d'une ambiance conviviale. La 
veille, le 23 juillet, la chaleur de l'été a été l'occasion d'une sortie rafraîchissante à la 
piscine de Basse-Ham. Ces moments ont apporté la touche finale à une semaine riche en 
émotions et en découvertes, clôturant ainsi le programme d'activités en beauté.



Pour le mois d’aout, les enfants ont exploré trois univers différents à travers des 
activités variées et passionnantes : "La nature et ses merveilles", "Les papillons 
partent en vacances" et "La forêt enchantée". L'objectif était d'allier l'amusement, 
la découverte et l'apprentissage tout en proposant des expériences mémorables.

Semaine 1  : La nature et ses merveilles

La première semaine de notre programme d'activités a été entièrement dédiée au 
thème fascinant de "La nature et ses merveilles". Notre objectif était de permettre aux 
enfants de se reconnecter avec leur environnement de manière ludique et créative.

Pour commencer, nous avons mis l'accent sur le renforcement de la cohésion du 
groupe à travers une multitude d'activités. Les enfants ont pris part à des jeux 
collectifs dynamiques, mais aussi à des ateliers plus calmes comme la danse et le 
chant. Ces moments partagés ont permis de créer une belle synergie entre les 
participants, essentielle pour le reste du séjour.

Au cœur de nos activités manuelles, la nature a été notre principale source 
d'inspiration et notre fournisseur de matériaux. À plusieurs reprises, nous sommes 
partis en promenade dans les bois voisins pour y récolter des éléments naturels tels 
que des feuilles, des branches, des glands ou des pommes de pin. Ces trésors de la 
forêt ont ensuite été transformés en œuvres d'art, prouvant que la créativité peut 
s'épanouir en harmonie avec la nature.

Le point culminant de cette première semaine a été notre sortie au parc 
merveilleux de Bettembourg, le jeudi 31 juillet. En lien direct avec notre thème, cette 
visite a offert aux enfants l'occasion d'explorer la faune et la flore d'un lieu 
enchanteur, enrichissant leur compréhension et leur appréciation du monde qui les 
entoure.

Cette semaine a posé les bases d'un été riche en découvertes, alliant le plaisir 
d'être ensemble à l'émerveillement face à la nature.



Semaine 2  : Les papillons partent en vacances

La deuxième semaine du centre a été placée sous le signe des vacances et de la 
créativité avec le thème "Les papillons partent en vacances". Ce thème joyeux a 
permis aux enfants de se préparer pour le départ en vacances et d'exprimer leurs 
talents de multiples façons.

Les jeunes participants ont eu l'occasion de devenir de vrais chefs lors de nos 
ateliers de cuisine. Ils ont mis la main à la pâte pour préparer de délicieux plats d'été, 
tout en apprenant les bases de la nutrition et de l'hygiène en cuisine. Ces moments 
de partage culinaire ont été l'occasion de renforcer les liens du groupe autour de 
saveurs nouvelles.

La musique et le mouvement étaient également au programme. Les enfants ont 
appris des chorégraphies dynamiques lors des sessions de danses de l'été. Ces 
répétitions ont abouti à un moment fort : la préparation d'un spectacle qui a permis à 
chacun de montrer ses talents et de partager un moment de fierté.

Pour compléter ces activités artistiques, nous avons organisé des jeux extérieurs 
en équipe. Ces défis ludiques ont mis l'accent sur la cohésion et l'entraide, en incitant 
les enfants à travailler ensemble pour atteindre un objectif commun. L'esprit d'équipe 
était palpable et a contribué à une ambiance de franche camaraderie.

Enfin, pour clôturer cette semaine en beauté, les enfants ont profité d'une sortie 
mémorable à Pokeyland le vendredi 8 août. Cette journée pleine de rires et de 
sensations fortes a apporté une conclusion parfaite à une semaine riche en émotions 
et en découvertes.

Cette semaine a été une véritable parenthèse enchantée, combinant création, 
partage et aventures, qui a préparé les enfants pour la suite de l'été.



Semaine 3  : La foret enchantée

La troisième et dernière semaine de notre programme d'activités a transporté les 
enfants dans un univers magique avec le thème "La forêt enchantée". L'objectif était de 
les immerger dans un monde de contes et de légendes, tout en leur faisant découvrir la 
faune et la flore de manière créative et amusante.

Les enfants ont eu l'occasion de devenir de petits cuisiniers, s'adonnant à des 
activités de cuisine dont les créations s'inspiraient des animaux de la forêt. Ils ont 
façonné des gâteaux en forme d'animaux fantastiques, laissant libre cours à leur 
imagination et à leurs talents culinaires. Les activités manuelles, quant à elles, ont 
permis de recréer l'ambiance féérique de la forêt enchantée. Avec de nombreux 
matériaux différents, les enfants ont pu fabriquer des objets décoratifs et des créatures 
imaginaires, développant ainsi leur dextérité et leur créativité.

En parallèle, des activités sportives ont été organisées pour permettre aux enfants 
de se dépenser et de s'amuser. Ces jeux ont combiné l'effort physique avec l'esprit 
d'aventure, parfait pour des explorateurs en herbe.

Pour clore ces vacances en beauté, la dernière journée a été mémorable. Le 14 
août, le centre s'est transformé en un véritable lieu de fête. Les enfants ont d'abord 
partagé un pique-nique géant dans la cour, créant un moment de convivialité unique. 
Ensuite, un goûter-buffet gourmand a ravi les papilles de tous. La journée s'est terminée 
en apothéose avec une boum géante, où les enfants ont pu danser et s'amuser une 
dernière fois tous ensemble. Ces moments festifs ont laissé à chacun un souvenir 
magique et gourmand, concluant ainsi ces vacances d'été sur une note de joie et de 
partage.

En conclusion, ces deux centres d'été ont offert aux enfants des expériences riches 
et variées, combinant aventures en plein air, découverte historique et créativité. Qu'il 
s'agisse de l'exploration de la nature, de l'immersion dans la Rome antique, ou de la 
joie du camping, chaque programme a été conçu pour stimuler la curiosité, renforcer 
l'esprit d'équipe et créer des souvenirs inoubliables.


